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Synopsis

La intenciA n de este libro es inspirarte con una nueva visiA n para tu vida. Incluye tA©cnicas,
particularmente afirmaciones y visualizaciones, que te ayudaran a lograr tus sueA os. Yo no
aprendA estas ideas cuando era niA ay tA? probablemente tampoco. Durante mi adolescencia,
yo intuitivamente sentA a que habA a una manera diferente de vivir la vida, pero esto fue aA os
antes de que descubriera lo que esto significaba. Los principios explicados en este libro y las
historias que los ilustran me llevaron aA os aprenderlos. AjEs mi esperanza que presentAjndotelas
aquA , tu propio proceso de aprendizaje se acortela ceA%.sta es una guA a clara, prAjctica y llena
de sabidurA a para llevar a tu vida armonA a a travA®s de los deseos de tu corazA n. Pon estos
principios en prAijctica, y quA©date seguro que encontraras lo que estas buscando. AjEstas
afirmaciones realmente funcionan!a *Alan CohenAutor del Best SellerEl DragA n No Vive MAjs
AquA 4 ceSi estas listo para nutrirte amorosamente a ti mismo con afirmaciones positivas, este es
un libro para ti.4 *Mark Victor HansenCo-creador de las series Best Seller del New York TimesSopa
de Pollo para el AlmaA®a ceHay tres partes en una receta: los ingredientes, el mA®©todo, y el
resultado. En este pequeA o libro de recetas, encontrarAjs los tres. Ingredientes simples, un
mAGtodo prAictico, y un resultado asombroso. Pero la & cecereza del postrea * es la manera
encantadora de Patricia para mezclar todo. AjLes encantarAj este bocado sabrosola *BAjrbara
Mark & Trudy GriswoldAutores de los libros Best Seller Hablan los Asngelesa ceSi tienes hambre de
una vida mAjs plena, este es el libro para ti. Todo lo que es bueno, verdadero y hermoso estA; listo
para ser puesto en tu mesa cuando decides lo que quieres. La Dra. Crane te muestra lo que hay en
el menA¢?, como hacer tu pedido en forma efectiva, y porque el Gran Cocinero Universal nunca falla
en preparar solo el mAjs selecto sustento para tu paladar particulara «John Randolph PriceAutor de
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Personal

Customer Reviews

Si estas comenzando a hacer trabajo de afirmaciones y decretos y no sabes por donde comenzar,
este libro es LA guA a para hacerlo.Soy instructora de talleres Sana tu Vida y este libro es una
herramienta maravillosa para trabajar con los asistentes a los talleres.Me encanta el lenguaje

sencillo con el que esta escrito, y las historias que la autora te cuenta.

Un libro que es muy fAjcil de entender y aplicar las afirmaciones para transformar nuestra mente y

crear nuestra propia historia.

Me gustA leerlo pero el contenido lo sentA muy bAsico...Recomendado para quienes inician con

el tema de las afirmaciones.

| was looking for this book since long time ago, it was great that | found it here and in Spanish

versionthanks,
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